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Arbeitsstelle fiir Jugendseelsorge
der Deutschen Bischofskonferenz

GEISTLICHE BEGLEITUNG UND GEISTLICHES WACHSTUM

,Papst Franziskus ruft die jungen Menschen auf, ihre Berufung zu
suchen: getragen von der lebendigen Freundschaft mit Christus im
sozialen Engagement, in der Arbeit, im gottgeweihten Leben, in der
Familie. Als Verantwortliche in der Jugendpastoral sind wir
aufgerufen, Priester und Laien, Médnner wie Frauen, auszubilden, die

fiir die Begleitung junger Menschen qualifiziert sind”
Bischof Dr. Stefan Oster SDB,
in der Pressemitteilung zum Nachsynodalen Schreiben Christus vivit

Einflhrung

Sowohl in ChV als auch im ASD wird deutlich, dass die Jugendlichen fiir geistliche Begleitung dankbar
sind und ihr Bediirfnis nach qualifizierten Bezugspersonen, regelmaBiger geistlicher Begleitung ohne
haufige Wechsel und nach Exerzitien duBern (ChV Nr. 99"). Es gilt, diesem Wunsch dauerhaft
nachzugehen und Gottes Kinder, weder beim Fallen noch beim Aufstehen, nicht allein zu lassen (Nr.
12). Immer wieder wird das Bild der Jiinger auf ihrem Weg nach Emmaus beschrieben: Jesus auf ihrem
Weg begleitet sie, hort ihnen zu, legt ihnen ihre Erfahrungen mit der Schrift aus und die Begegnung mit
ihm verandert ihren urspriinglichen Weg.

Ein Bild fir die geistliche Begleitung: Die Erzahlung Emmaus-Jinger

Die Geschichte der Emmaus-Jiinger (Lk 24, 13-35) kann als bildliches Beispiel fiir die Geistliche
Begleitung herangezogen werden. Nach den dramatischen Erfahrungen durch Jesu Tod gehen zwei
Jiinger weg von Jerusalem nach Emmaus und sprechen iiber ,all das, was sich ereignet hatte”. Jesus
kommt unterwegs hinzu, geht an ihrer Seite mit, hort ihnen mit all ihren Hoffnungen und
Enttduschungen zu. Danach erst spricht er, erklart ihnen alles, legt die Schrift dar und hat
Gemeinschaft mit ihnen im Brot-Brechen. Dadurch gehen ihnen die Augen auf und mit brennendem
Herzen erkennen sie, sie wollen zuriick und gehen sofort los, das Evangelium zu verkiinden.

Ziel der geistlichen Begleitung

Die geistliche Begleitung hat als wesentliche Ziele, dass die Jugendlichen geistlich reifen, ihr Leben
vom Glauben her betrachten (Nr. 46), ihre je eigene Berufung finden und heilig werden; dabei ist sie
frei lassendes und frei gebendes Beziehungsgeschehen zugleich.

Jeder Jugendliche soll sich im Licht Gottes erkennen, ,das eigene Sein zu Bliihen bringen“ kdnnen
diirfen, und das Beste aus sich zur Ehre Gottes und zum Wohl der anderen herausholen kénnen (Nr.
257). Perfektion ist dabei fehl am Platz und gerade in Lebenskrisen gilt es, die kleine Flamme zu finden,

! Soweit nicht anders angegeben, beziehen sich alle Zitate mit ,Nr.” auf Christus vivit (ChV).
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die noch weiter brennt, indem der Begleiter die Dinge mit Gottes Blick betrachtet und den Samen des
Guten im Herzen des jungen Menschen hervorbringt, ndhrt und ihm/ihr hilft, sich ,zu einer starken,
ganzheitlichen Personlichkeit zu entwickeln, die ihr Leben selbst gestaltet und fahig ist zu geben” (Nr.
221). Jedes Herz ist als ,heiliger Boden” zu sehen, vor dem wir ,unsere Schuhe ausziehen” miissen
(Nr. 67) und die Berufungen kénnen unterschiedlich sein. Aus der Taufe heraus griinden aber alle in
der ersten Berufung zur Heiligkeit (Nr. 267).

Inhalte und Merkmale der Geistlichen Begleitung — Weg des geistlichen Wachstums

Der Prozess der geistlichen Begleitung hilft dem Einzelnen in der Nachfolge Jesu liber drei Schritte:
das Horen auf das Leben, die Begegnung mit Jesus und den Dialog zwischen der Freiheit Gottes und
der des Menschen. Es gilt, ,aus der Perspektive des Glaubens wahrzunehmen, zu interpretieren und zu
wahlen, indem man auf das hort, was der Heilige Geist im Alltag vorschlagt” (ASD Nr. 97 nach EG Nrn.
69-173). Das Sakrament der Verséhnung spielt dabei eine unterstiitzende Rolle (ASD NR. 98).

Die Begleitung soll die Jugendlichen befédhigen, zu traumen (Nr. 18), aber auch, sich selbst und die
eigenen Emotionen, Wiinsche und Sehnsiichte kennen und mit ihnen umgehen zu lernen. Sie soll stets
ganzheitlich sein und neben den geistlichen auch die menschlichen und sozialen Aspekte
miteinbeziehen (ASD Nr. 99). So spielen auch der Korper und die Sexualitat eine wesentliche Rolle fiir
die Entwicklung der Identitdt — die geistliche Begleitung soll helfen, eine positive Beziehung zum
eigenen Korper zu férdern und affektive Beziehungen ausgeglichen zu leben (Nr. 81). Zugleich soll sie
bei der Gewissensbildung unterstiitzen, indem Jesu Leben in den Evangelien betrachtet wird und seine
Kriterien fiir die eigenen Entscheidungen und Absichten des Handelns zu eigen gemacht werden (Nr.
281 nach Phil 2,5).

Die Ergebnisse der Fragebdgen aus Deutschland zeugen davon, dass die Kenntnis von Jesus und eine
personliche Beziehung zu ihm nicht sehr verbreitet sind und hier Handlungsbedarf besteht. Die
Jugendlichen namlich diirfen Jesus in allem entdecken und sich von ihm begleitet wissen, sich ernst
nehmen und nach geistlichem Wachstum streben (Nr. 156; 159). Das bedeutet, die Schonheit der Ver-
kiindigung im Herzen zu schatzen und sich von ihm finden, lieben und erlosen zu lassen, ihn kennen-
lernen, die Freundschaft mit ihm eingehen und mit ihm {iber die konkreten Dinge des Lebens sprechen
(Nr. 129). Da die Zeit der Jugend eine Art der ,Ausbildung” fiir ihre spatere ,Mission” ist, ist das
Kennenlernen der eigenen Personlichkeit notwendig und hilfreich, um in der Zeit der Jugend ,schone
und groRe Dinge zu pflegen” (Nr. 27; 19), die zwar haufig Geduld und Zeit, Disziplin und Anstrengung
brauchen, aber wabhrlich erfiillend sind. So kann die geistliche Begleitung das Ausleben der eigenen
Berufung fordern und vorbereiten: Z.B. zum missionarischen Dienst an den anderen oder zur
Familiengriindung, indem die Jugendlichen lernen, ,sich selbst zu erziehen, die besten Tugenden
weiterzuentwickeln, vor allem die Liebe, die Geduld, die Fahigkeit zum Dialog und zum Dienen.” (Nr.
253-265).

Auch regelmaRige Gruppenstunden, Camps etc. bieten eine Art der gemeinschaftlichen Begleitung.
Dennoch ist inshesondere in schwierigen Momenten, wie z.B. grundlegenden Lebensentscheidungen,
eine direkte personliche Begleitung besonders fruchtbar und empfohlen (ASD Nr. 95). Ebenso ist die
Begleitung fiir Paare auf dem Weg zur Ehe von den Jugendlichen gewiinscht (ASD Nr. 162).
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Die Aufgabe des Begleiters

Der Begleiter soll vor allem eines tun: Zuhdren. Dazu gehdren das Einfiihlungsvermégen fiir die Person
mit viel qualitativer Zeit und bedingungslosem Zuhéren - wie bei der Geschichte der Emmaus-Jiinger
(Nr. 292), das Einfiihlungsvermdgen der Unterscheidung zwischen Gnade und Versuchung, Wahrheit und
Tauschungen (Nr. 293) und das Einfiihlungsvermégen zur Wahrnehmung dessen, was den anderen
wirklich bewegt, auf welchen Lebensplan die tieferen Herzensneigungen unter jeglichen
Oberflachlichkeiten wirklich hindeuten.

Er soll grundsatzlich ,Prozesse [der Unterscheidung] in Gang bringen und begleiten, nicht Wege
vorschreiben” (Nr. 297) und dazu vor allem selber taglich den Weg der Unterscheidung gehen. Er darf
dabei auch den ,Mut haben, zu jedem jungen Menschen zu sagen, dass er sich die Frage nach der
Mdglichkeit stellen soll, [den Weg der Berufung zum Priester oder Ordensleben] zu verfolgen” (Nr. 274).
Die Kirche ist dabei aber nicht zuerst Lehrmeisterin, sondern Begleiterin.

Kriterien flr einen geistlichen Begleiter

Ein geistlicher Begleiter sollte vor allem ausgeglichen, authentisch und glaubig sein, ein Widerschein
der Liebe des Herrn, eine Erfahrung seiner liebevollen Gegenwart sein (Nr. 151). Er ist Vorbild, indem
er sich, als glaubiger Christ, der Kirche und der Welt widmet, bestandig die Heiligkeit sucht, nicht
verurteilt, die Bediirfnissen der jungen Menschen wahrnimmt und mit Liebenswiirdigkeit antwortet, die
eigenen Grenzen der Menschlichkeit, seine Fehler und Siinden anerkennt und sie in Gottes
Barmherzigkeit halt (Nr. 246). Er soll ,die Freiheit respektieren, die fiir junge Menschen zum Prozess
der Unterscheidung gehort, und sie mit den entsprechenden Werkzeugen ausriisten” sowie ,den
Samen des Glaubens in jungen Menschen nahren, ohne zu erwarten, sofort die Friichte des Wirkens
des Heiligen Geistes zu sehen (ebd.). Diese Rolle darf nicht nur von Priestern oder Ordensleuten,
sondern muss auch von ausgebildeten Laien ausgefiillt werden. Sie alle sollen ,gut ausgebildet und
um eine standige Fortbildung bemiiht sein.” (ebd.) Das Alter ist irrelevant, qualifizierte junge Menschen
als auch GroReltern konnen mit ihrer Liebe und Weisheit der religiosen Erziehung genau wie Priester,
Ordensleute und Laien die Jugendlichen bei ihren Fragen begleiten (Nr. 291).

e Wer iibernimmt bei uns aktuell Geistliche Begleitung?

e Wer kann / will / sollte bei uns die Geistliche Begleitung libernehmen?

¢ Wie werden Begleiter/-innen ausgebildet, begleitet und vernetzt?

e Wie kdnnen junge Menschen von Geistlicher Begleitung erfahren und diese finden?

e Welche Formen der Begleitung wiinschen sich junge Menschen?

e In welcher Form, bei welchem Angebot, verbunden mit welchen Formaten wird in Eurem

Handlungsfeld geistliche Begleitung angeboten?



